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Résumé : Homme d'affaires bientdt quinquagénaire et déja
coupé du monde, Richard Novak ne sort plus guere de sa
luxueuse maison qui domine Los Angeles, se consacrant
au double entretien compulsif de sa fortune sur Internet et
de sa forme physique, confiée - cdte ouest oblige - aux
soins attentifs combinés d'une nutritionniste et d'un coach
personnels. Deux incidents, concomitants et également
insolites, viennent un jour le réveiller de I'hygiéniste
amnésie qu'il s'est choisie pour existence. Le premier
prend la forme d'une intense douleur physique défiant
toute tentative de diagnostic. Le second a pour visage
celui, inquiétant, qu'offre I'étrange dépression de terrain qui
ne cesse de s'approfondir a quelques metres de sa
forteresse californienne. De ce jour, notre homme
s'apercoit avec stupéfaction qu'une ex-mére au foyer
déprimée et une star d'Hollywood peuvent avoir mille
choses a se dire, qu'un partenariat commercial peut naitre
entre le financier qu'il est, un vendeur de donuts immigré et
un ancien beatnik icone de la contre-culture, que les
amitiés ne connaissent de frontiéres ni ethniques ni
sociales, enfin qu'aucun pére ne peut décider d'oublier son
fils - et inversement. Se risquer a vivre, réapprendre le
godt des autres... Et si le salut résidait dans I'aventure tres
concretement humaine ?.

: Traduit de : This book will save your life.
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